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AÇÕES DE DIÁLOGO COM O 

SEGURADO 
CATEGORIA 

DATA DE 

REALIZAÇÃO/ 

PREVISÃO 

PERIODICIDADE 

DIA INTERNACIONAL DA MULHER 

Ações de diálogo com os 
segurados e a 

sociedade 
08/03/2021 Anual 

ENCONTRO VIRTUAL – COMO 

REDUZIR ESTRESSE, ANSIEDADE E 

DEPRESSÃO  

Ações de diálogo com os 
segurados e a 

sociedade 
23/04/2021 - 

DESLOCAMENTO DOS BENS DO IMI 

PARA A CASA DE CULTURA CASARÃO  

Ações de diálogo com os 
segurados e a 

sociedade 
03/05/2021 - 

DIA DAS MÃES 

Ações de diálogo com os 
segurados e a 

sociedade 
07/05/2021 Anual 

CAMPANHA DE VACINAÇÃO  
Ação em parceria com o 

Shopping Center Norte 
03/06/2021 - 

ARRAIÁ IMI 

Ações de diálogo com os 
segurados e a 

sociedade 
25/06/2021 Anual 

JUNHO VIOLETA 

Ações de diálogo com os 
segurados e a 

sociedade 

30/06/2021 - 

JORNADA CONTRA O RACISMO 

Ações de diálogo com os 
segurados e a 

sociedade 
24/05/2021 - 

AUDIÊNCIA PÚBLICA 
Audiência 

pública 
20/07/2021 Anual 

1ª SEMANA DA EDUCAÇÃO 

FINANCEIRA E PREVIDENCIÁRIA– 

Palestra: Regras dos Benefícios 

Ação de 
Educação 

previdenciária 
28/07/2021 Quadrimestral 

1ª SEMANA DA EDUCAÇÃO 

FINANCEIRA E PREVIDENCIÁRIA – 
Palestra: Educação Financeira 

Ação de 

Educação 

previdenciária 

29/07/2021 Quadrimestral 

1ª SEMANA DA EDUCAÇÃO 

FINANCEIRA E PREVIDENCIÁRIA – 
Palestra: O que é previdência 

Ação de 

Educação 
previdenciária 

30/07/2021 Quadrimestral 

CARTILHA RPPS com informações 

básicas sobre o RPPS e benefícios 

Ação de 

Educação 
previdenciária 

02/08/2021 Anual 

DIA DA SAÚDE MENTAL 

Ações de diálogo com os 
segurados e a 

sociedade 
14/10/2021 Semestral 

PROGRAMA DE AÇÕES DE DIÁLOGO COM O SEGURADO E 

EDUCAÇÃO PREVIDENCIÁRIA 

 

CRONOGRAMA 
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ENCONTRO VIRTUAL – DIA DO 

SERVIDOR PÚBLICO – Saiba sobre as 

leis de aposentadoria (previsão)  

Ação de Educação 

previdenciária 
28/10/2021* Anual 

ANIVERSÁRIO IMI 

Ações de diálogo com os 
segurados e a 

sociedade 
29/10/2021* Anual 

NOVEMBRO AZUL(Previsão) 

Ações de diálogo com os 
segurados e a 

sociedade 
04/11/2021* Anual 

SEMANA DA EDUCAÇÃO 

PREVIDENCIÁRIA (Previsto)  

Ação de Educação 
previdenciária 

08 à 
10/11/2021* 

Quadrimestral 

NOVEMBRO NEGRO (Previsto)  

Ações de diálogo com os 
segurados e a 

sociedade 
23/11/2021* Anual 

FIM DE ANO IMI (Previsto) 

Ações de diálogo com os 
segurados e a 

sociedade 

10/12/2021*   Anual 

 
 

* Datas sujeitas à alteração 
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1. IPREM MELHOR IDADE ( IMI) 
 

Descrição: O IPREM Melhor Idade é um projeto de responsabilidade social do Instituto de 

Previdência Municipal de São Paulo com a finalidade de promover atividades voltadas para o 

bem-estar social na terceira idade. 

Objetivo Geral: O objetivo do programa é estimular a participação do público em atividades 

físicas e culturais contribuindo para manutenção da vida ativa. Desde 2002, ano em que 

oficializou as atividades do programa, o Iprem Melhor Idade desenvolve oficinas gratuitas nas 

áreas de expressão corporal, arte-educação, inclusão digital, línguas estrangeiras, cultura e 

lazer. 

Objetivo Específico: Tem a finalidade de promover atividades voltadas para o bem-estar social 

na terceira idade. 

Público-alvo: Poderão se inscrever os aposentados e pensionistas da Administração direta e 

indireta da Prefeitura do município de São Paulo, Aposentados e pensionistas do IPREM, 

acima dos 50 anos de idade. 

Nível de Atuação: Instrução, Informação e Orientação 
 

Conteúdo educacional: Núcleo de Idiomas, núcleo de arte e educação, núcleo de expressão 

corporal e núcleo cultural. 

Status: Realizado pelo IPREM durante o ano de 2020. 
 

 

2. DIA INTERNACIONAL DA MULHER 

 

Descrição: Encontro Virtual em comemoração ao Dia Internacional da Mulher. Realizado de 

maneira online pela plataforma Google Meet 

Objetivo Geral: Sob o tema “Mulher – Síntese de Amor, Abnegação e Força. Acima de tudo, 

uma HEROÍNA”, o encontro tem o objetivo de apoio em grupo e comemoração do dia. 

Público Alvo: Servidores Públicos Municipais da Administração Direta, Autarquias e 

Fundações, ativos e aos inativos, pensionistas, bem como aos familiares. 

DETALHAMENTO DAS AÇÕES 
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Nível de Atuação: Instrução, Informação e Orientação. 
 

Status: Realizado no dia 08/03/2021. 
 

 

3. ENCONTRO VIRTUAL – COMO REDUZIR ESTRESSE, ANSIEDADE E 

DEPRESSÃO 
 

Descrição: Encontro Virtual com temática de cuidados com a saúde mental. Realizado de 

maneira online pela plataforma Google Meet 

Objetivo Geral: O objetivo do encontro é levar informações sobre saúde e bem estar. 

Objetivo Específico: Realização de pelo menos um encontro anual trazendo convidados 

referência no assunto. 

Público Alvo: Servidores Públicos Municipais da Administração Direta, Autarquias e 

Fundações, ativos e aos inativos, pensionistas, bem como aos familiares. 

Nível de Atuação: Instrução, Informação e Orientação. 
 

Status: Realizado em 23/04/2021. 
 

 

4. DIA DAS MÃES 

 

Descrição: Encontro Virtual em comemoração ao Dia Internacional da Mulher. Realizado de 

maneira online pela plataforma Google Meet.  

Objetivo Geral: Esse encontro tem o objetivo de comemoração do dia das mães. 

Objetivo Específico: Realização anual com convidadas e apresentações culturais. 

Público Alvo: Servidores Públicos Municipais da Administração Direta, Autarquias e 

Fundações, ativos e aos inativos, pensionistas, bem como aos familiares. 

Nível de Atuação: Instrução, Informação e Orientação. 
 

Status: Realizado no dia 07/05/2021 
 

 

5. CAMPANHA DE VACINAÇÃO 

 

Descrição: Camapanha de Incentivo a Vacinação contra a COVID-19. 
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Objetivo Geral: Esta campanha tem como objetivo orientar quanto a importância no combate 

ao novo coronavirus. 

Objetivo Específico: Em parceria com o Shopping Center Norte e Novotel, foi realizada a 

Campanha “Vacinou? Plante Esperança!” com intuito de que o indivíduo vacinado plante um 

árvore como símbolo de renovação de vida. 

Público Alvo: Servidores Públicos Municipais da Administração Direta, Autarquias e 

Fundações, ativos e aos inativos, pensionistas, bem como aos familiares. 

Nível de Atuação: Instrução, Informação e Orientação 
 

Status: Elaborada e publicada no site em 03/06/2021. 
 

 

6. ARRAIÁ IMI   

 

Descrição: Encontro Virtual em comemoração ao final do semestre. Realizado de maneira 

online pela plataforma Google Meet.  

Objetivo Geral: Esse encontro tem o objetivo de comemoração do dia final do semestre com 

um festejo de temática junina. 

Público Alvo: Servidores Públicos Municipais da Administração Direta, Autarquias e 

Fundações, ativos e aos inativos, pensionistas, bem como aos familiares. 

Nível de Atuação: Instrução, Informação e Orientação. 
 

Status: Realizado no dia 25/06/2021 
 

 

7. JUNHO VIOLETA 

 

Descrição: Palestra sobre Conscientização e Prevenção da Violência contra o Idoso. Realizado 

presencial e de maneira online pela plataforma Google Meet.  

Objetivo Geral: Esse encontro tem o objetivo informar, conscientizar e prevenir a violência 

com os idosos . 

Objetivo Específico: Realização em paceria com o Polo do Idoso da Secretaria Municipal de 

Direitos Humanos e contou-se com a entrega de exemplares do Estatuto do Idoso. 
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Público Alvo: Servidores Públicos Municipais da Administração Direta, Autarquias e 

Fundações, ativos e aos inativos, pensionistas, bem como aos familiares. 

Nível de Atuação: Instrução, Informação e Orientação. 
 

Status: Realizado no dia 30/06/2021 

 

 

8. JORNADA CONTRA O RACISMO 

 

Descrição: O Projeto é uma iniciativa do Instituto de Previdência Municipal de São Paulo 

(Iprem) em parceria com a Secretaria Municipal de Direitos Humanos e Cidadania e 

Coordenadoria de Promoção da Igualdade. 

Objetivo Geral: O objetivo de desenvolver estratégias e ações de mobilização, diagnóstico, 

comunicação e incidência política capazes de fortalecer o enfrentamento do racismo e a defesa 

das políticas de promoção da igualdade racial. 

Objetivo Específico: O objetivo do projeto é debater e propor estratégias de combate ao 

racismo. Os encontros vão acontecer em datas diferenciadas em forma de palestras, materiais 

gráficos e vídeos. 

Público Alvo: Servidores Públicos Municipais da Administração Direta, Autarquias e 

Fundações, ativos e aos inativos, pensionistas, bem como aos familiares. 

Nível de Atuação: Instrução, Informação e Orientação. 
 

Status: Realizado no dia 24/05/2021. 
 

 

9. AUDIÊNCIA PÚBLICA 
 

Descrição: A audiência pública é uma reunião transparente e de ampla discussão em que se 

vislumbra a comunicação entres os vários setores da sociedade e as autoridades públicas. 

Objetivo Geral: O objetivo do programa de divulgação das informações relativas ao resultado 

da gestão do RPPS para os diferentes órgãos e entidades integrantes do governo do ente 

federativo, para instituições públicas e privadas e para a conjunto da sociedade. 

Objetivo Específico: Realização de pelo menos uma audiência pública anual com os segurados, 

representantes do ente federativo (Poder Executivo e Legislativo) e a sociedade civil, para 
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exposição e debates sobre o Relatório de Governança Corporativa, os resultados da Política de 

Investimentos e da Avaliação Atuarial. 

Público Alvo: Servidores Públicos Municipais da Administração Direta, Autarquias e 

Fundações, ativos e aos inativos, pensionistas, bem como aos familiares. 

Nível de Atuação: Instrução, Informação e Orientação. 
 

Status: Realizado em 20/07/2021. 
 

 

10. 1ª SEMANA DA EDUCAÇÃO FINANCEIRA E PREVIDENCIÁRIA 

 

Descrição: A Semana da Educação Financeira e Previdenciária acontece por meio de palestras 

dirigidas as segurados, visando promover conscientização sobre  a importância de se planejar 

financeiramente para a aposentadoria e de conhecer seus direitos e deveres previdenciários.  

Objetivo Geral: O objetivo do programa é de disseminar informações e conhecimentos 

relativos a educação financeira e previdenciária. 

Objetivo Específico: Realização de três palestras sendo elas sobre: regras dos benefícios, 

conhecimentos básicos sobre direitos e deveres quanto aos benefícios previdenciários; 

Educação financeira, conhecimento básico sobre finanças, planejamento, tipos de investimentos 

e inteligência financeira; O que é previdência, conhecimento sobre o contexto histórico da 

previdência e as mudanças ao longo dos anos. 

Público Alvo: Servidores Públicos Municipais da Administração Direta, Autarquias e 

Fundações, ativos e aos inativos, pensionistas, bem como aos familiares. 

Nível de Atuação: Instrução, Informação e Orientação. 
 

Status: Realizado nos dias 28/07/2021, 29/07/2021 e 30/07/2021. 
 

 

11. CARTILHA RPPS 

 

Descrição: Elaborar cartilhas apresentando informações e questionamentos que possam 

auxiliar os segurados nas dúvidas e fomentar a importância do sistema previdenciário. 

Objetivo Geral: Abordagem das principais características IPREM, tais como tipos de 

contribuição, critérios para aposentadoria, história do IPREM. 
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Objetivo Específico: Elaboração de cartilhas e materiais de apoio fornecendo elementos que 

possibilitem compreender melhor a finalidade e o funcionamento do IPREM. 

Público Alvo: Servidores Públicos Municipais da Administração Direta, Autarquias e 

Fundações, ativos e aos inativos, pensionistas, bem como aos familiares. 

Nível de Atuação: Instrução, Informação e Orientação 
 

Status: Elaborada e publicada no site em 02/08/2021. 
 

12. DIA DA SAÚDE MENTAL 

 

Descrição: Encontro Virtual em comemoração ao Dia da Saúde Mental. Aula aberta de 

Atividades Cognitivas ministrada pela Prof. Dra. Leila Maria e seus alunos, que já realizam 

essas atividades semanalmente com os alunos do IMI. 

Objetivo Geral: Sob o tema “Saúde Mental do Idoso”, o encontro tem o objetivo de apresentar 

atividades que visam corroborar para a saúde mental da população idosa. 

Público Alvo: Servidores Públicos Municipais da Administração Direta, Autarquias e 

Fundações, ativos e aos inativos, pensionistas, bem como aos familiares. 

Nível de Atuação: Instrução, Informação e Orientação. 
 

Status: Realizado no dia 14/10/2021. 
 

 

13. ENCONTRO VIRTUAL – DIA DO SERVIDOR PÚBLICO – Saiba sobre as 

leis de aposentadoria (previsão)  
   

Descrição: Encontro Virtual com temática jurídica, especificamente aposentadoria. Será 

realizado de maneira online pela plataforma Google Meet. Palestrante em aberto. 

Objetivo Geral: O objetivo do encontro é levar informar e tirar dúvidas quanto a questões de 

aposentadoria e pensões. 

Objetivo Específico: Realização de pelo menos um encontro anual trazendo convidados 

referência no assunto. 

Público Alvo: Servidores Públicos Municipais da Administração Direta, Autarquias e 

Fundações, ativos e aos inativos, pensionistas, bem como aos familiares. 
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Nível de Atuação: Instrução, Informação e Orientação. 
 

Status: Previsto para 28/10/2021. 
 

 

14. ANIVERSÁRIO IMI  

 

Descrição: Encontro Semi presencial para comemorar o Aniversário do IMI, a princípio os 

professores de dança e música farão uma apresentação com suas turmas. Evento previsto para 

ser realizdo no Novotel e transmitido ao vivo nas redes do IPREM. 

Objetivo Geral: Esse encontro tem o objetivo de comemoração do aniversário do IMI. 

Objetivo Específico: Apresentação das atividades. 

Público Alvo: Servidores Públicos Municipais da Administração Direta, Autarquias e 

Fundações, ativos e aos inativos, pensionistas, bem como aos familiares. 

Nível de Atuação: Instrução, Informação e Orientação. 
 

Status: Realizado no dia 29/10/2021 
 

 

15. NOVEMBRO AZUL(Previsão) 

 

Descrição: Camapanha de Incentivo ao exame preventivo de próstata. Considerante que o IMI 

tem alunos homens acima dos 40 anos (idade recomendada para realização do exame), é 

importante um evento que fale da importância de cuidar da saúde. Palestrante ainda não 

confirmado. 

Objetivo Geral: Esta campanha tem como objetivo orientar quanto a importância no cuidado 

da saúde do homem 40+. 

Objetivo Específico: O IMI tem como público pessoas idosas e visando uma melhor qualidade 

de vida, marcaremos o mês com um evento virtual para orientar, sobretudo o público 

masculino, sobre a importância do cuidado e realização do exame da próstata. 

Público Alvo: Servidores Públicos Municipais da Administração Direta, Autarquias e 

Fundações, ativos e aos inativos, pensionistas, bem como aos familiares. 

Nível de Atuação: Instrução, Informação e Orientação 
 

Status: Previsto para 04/11/2021 
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16. SEMANA DA EDUCAÇÃO PREVIDENCIÁRIA (Previsto)  

 

Descrição: Previsão de 3 dias de encontro virtual de conteúdo educacional financeiro. A se 

realizar pela plataforma Google Meet. Palestrantes não confirmados. 

Objetivo Geral: Esse encontro tem o objetivo de ensinar ao público do IMI sobre como 

organizar a vida financeira, a como manusear melhor os aplicativos de banco no celular e a 

evitar cair em golpes, orientar quanto a legislação de aposentadoria. 

Público Alvo: Servidores Públicos Municipais da Administração Direta, Autarquias e 

Fundações, ativos e aos inativos, pensionistas, bem como aos familiares. 

Nível de Atuação: Instrução, Informação e Orientação. 
 

Status: Previsto para o período de 08-11/11/2021 
 

 

17. NOVEMBRO NEGRO (Previsto)  

 

Descrição: Palestra sobre Dia da Consciência Negra. Encontro previsto para ser realizado de 

maneira virtual pela plataforma Google Meet. Palestrante não confirmado. 

Objetivo Geral: Esse encontro tem o objetivo conscientizar a importância da data. 

Objetivo Específico: Considerando que o IMI atende o perfil de idoso negro, se faz necessário 

marcar a data com um evento informativo com essa pauta. 

Público Alvo: Servidores Públicos Municipais da Administração Direta, Autarquias e 

Fundações, ativos e aos inativos, pensionistas, bem como aos familiares. 

Nível de Atuação: Instrução, Informação e Orientação. 
 

Status: Realizado Previsão para 23/11/2021 
 

 

 

18. FIM DE ANO IMI (Previsto) 

 

Descrição: Encontro Semi presencial. Previsão de um encontro com os alunos e professores na 

Casa de Cultura Casarão para celebrar o final do ano. Evento será transmitido nas redes do 
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IPREM. 

Objetivo Geral: Esse encontro tem o objetivo encerrar as atividades de 2021 do IMI. 

Objetivo Específico: Celebrar o final do ano e a realização das aulas e atividades de 2021 do 

IPREM Melhor Idade. 

Público Alvo: Servidores Públicos Municipais da Administração Direta, Autarquias e 

Fundações, ativos e aos inativos, pensionistas, bem como aos familiares. 

Nível de Atuação: Instrução, Informação e Orientação. 
 

Status: Previsto para 10/12/2021 


